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Verantwortliches Handeln, das berufliche gesell-
schaftliche, wie persönliche Ansprüche in Einklang 
bringt, ist wohl die größte Herausforderung unserer 
Zeit.
Unser professionelles Handeln trägt dazu bei, dass 
Sie diese Herausforderung verstehen, bewältigen und 
als sinnvoll erleben.

Gemeinsam mit Ihnen entwickeln wir nachhaltige, 
zukunftsorientierte Lösungen, die ganz auf Ihre 
persönlichen Bedürfnisse und Möglichkeiten abge-
stimmt sind.

Individuelle Termin & Ortsvereinbarungen gehören 
zu unseren Standards.

Arbeitsschwerpunkte
Lebensbalance  
Energiehaushalt, Zeitmanagement, 
persönliche Freiräume 

Persönlichkeit  
Rollen-Selbstbild, Authentizität,
Ressourcenkompetenz

Führung  
Vernetztes Denken, Durchsetzungskraft,
Lösungskompetenz

Auftritt 
Ausstrahlung, Abgrenzung,
Wirkung nach Aussen

Veränderungsprozesse 
Entscheidungsfindung, Werte,
Handlungsalternativen

Als erfahrene und qualifizierte LebensberaterInnen 
sind wir als ExpertGroup innerhalb der Wirtschafts-
kammer Tirol organisiert. 

In unserem Fachgebiet als Selfness-ProfilerInnen ver-
stehen wir uns als allparteiliche ImpulsGeberInnen 
für beruflich exponierte Personen in Politik, Verwal-
tung und Wirtschaft. 

Selfness-Profi lerInnen
Selfness-Profiling umfasst Sie in Ihrer ganzen Persön-
lichkeit. Wir fokussieren uns dabei insbesondere auf 
ein strukturiertes, sowie prozessorientiertes Profiling 
Ihrer Lebens-, Handlungs- und Gesundheitskompe-
tenzen.

ImpulsGeberInnen
Als wissenschaftlich fundierte und gesetzlich aner-
kannte ImpulsgeberInnen „Impulspro“ engagieren 
wir uns für gesunderhaltende sowie sinnstiftende 
Arbeits- und Lebensstile.
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Als Persönlichkeit mit Profil werden Sie 
wahrgenommen und gehört. 
Selfness-Profiling stärkt Ihr Selbstvertrauen, 
Ihre Präsenz und Ausstrahlungskraft auf andere 
Menschen.

Als ProfessionistInnen tragen Sie Verantwortung, 
die in einer ethischen Haltung gründet. 
Durch Selfness-Profiling überzeugen Sie als 
Persönlichkeit mit einer festen Wertebasis und 
treffen authentische Entscheidungen. 

In Ihrem beruflichen, gesellschaftlichen und 
persönlichen Alltag bewegen Sie sich in unter-
schiedlichen Rollen. 
Selfness-Profiling unterstützt Sie, Ihren Rollen
mit Flexibilität und Überzeugungskraft gerecht 
zu werden.  

Von Ihnen wird erwartet, dass Sie neue Ideen 
bringen und Dinge verändern.
Selfness-Profiling fördert Ihr Kreativitäts-
potential und ermutigt Sie zu unkonventionellem 
Handeln.

Konfrontationen und Konflikte gehören zu Ihrem 
Berufsalltag. 
Mit Selfness-Profiling gelangen Sie zu mehr 
innerer Gelassenheit.

Unser Angebot ExpertGroup Ihr Gewinn


